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CIRCOLARE N.26 

A tutto il personale  
Alle famiglie  

dell’Istituto Comprensivo  
Ferrucci  

Al Comune di Larciano  
Al Presidente del Consiglio d’Istituto 

Sara Mancini 
Al Presidente del Comitato Genitori,  

sig.ra Federica Ciccone  
Agli Atti  

Al sito web  
 
OGGETTO: PROGETTO “IO NON SPRECO” 
 

Si comunica a tutte le famiglie e al personale scolastico che anche per questo anno scolastico 
il nostro Istituto aderirà a “IO NON SPRECO”, un’importante iniziativa promossa dal Comune di 
Larciano, con la collaborazione di Alia Servizi Ambientali SpA e di un’azienda del territorio, la 
Jolly Plastic SpA, che ha realizzato per tutti gli alunni dell’Istituto delle food bag per il recupero di 
alcuni alimenti che avanzano dal pranzo, facilmente conservabili e non rapidamente deperibili.  
L’iniziativa nasce dall’esigenza di sensibilizzare studenti, docenti e famiglie sul tema dello spreco 
alimentare e sulla necessità di adottare buone pratiche e comportamenti individuali corretti, fin da 
piccoli, favorendo così la diffusione, tra le nuove generazioni, di una maggiore consapevolezza sul 
fenomeno dello spreco alimentare. Attraverso il semplice gesto di riporre il cibo (essenzialmente il 
pane e la frutta), non consumato a mensa o a casa, a tavola, dentro la bustina si vuole stimolare i 
bambini all'acquisizione di comportamenti consapevoli legati all'importanza di ridurre ed evitare lo 
spreco alimentare.  
La piccola food bag può aiutare, infatti, a promuovere, attraverso un semplice gesto, buone 
abitudini nei nostri alunni grazie alla routine quotidiana del pensare il cibo avanzato come una 
risorsa e non come un rifiuto.  
Gli alunni della scuola primaria avranno la possibilità di utilizzare la food bag alla mensa scolastica e di 
riporre in essa l’eventuale pane o frutta che non hanno consumato, nell’ottica di poterli riutilizzare a casa per 
una sana merenda. I bambini della scuola dell’infanzia e agli alunni della scuola secondaria potranno 
portarla a casa ed imparare ad usarla nell’ambiente domestico, abituandosi al semplice gesto di non 
buttare, ma conservare quanto di integro e buono avanza a tavola. 
Questa consapevolezza, ovviamente, dovrà essere supportata dall'azione educativa promossa dalle famiglie e 
dai docenti in quanto il tema dello spreco alimentare, dell'educazione alla sostenibilità ambientale e la 
promozione di comportamenti attivi e virtuosi rientrano pienamente nei percorsi formativi ed educativi 
scolastici.  
Il progetto si inserisce, infatti, a pieno titolo nell’Offerta Formativa dell’Istituto, coniugandosi attivamente 
con i percorsi trasversali di Educazione Civica ed Educazione alla Cittadinanza i quali coinvolgono in 
verticale tutti gli alunni dei tre ordini di scuola, dall’Infanzia alla Secondaria di I grado.  
La sostenibilità alimentare è, infatti, uno dei temi centrali dell’Agenda 2030 e il cibo assume una funzione 
rilevante sul piano educativo: attraverso semplici pratiche di sensibilizzazione come questa è possibile 





 

 

insegnare ai più piccoli a capire che il cibo è una risorsa fondamentale e che anche un piccolo gesto come 
questo può diventare importante per il loro futuro.  
È fondamentale, infatti, educare fin da piccoli i nostri bambini e ragazzi, e radicare in loro la consapevolezza 
che la riduzione dello spreco alimentare favorisce la tutela stessa dell’ambiente, inteso come bene 
fondamentale che va assolutamente salvaguardato. Il buon senso e la consapevolezza dei problemi 
ambientali e di inquinamento ci devono suggerire una maggiore attenzione e rispetto delle regole, per la 
tutela del mondo e delle sue risorse: naturali, energetiche, vegetali, animali.  
Il progetto “Io non spreco” mira dunque a proporre ai bambini uno stile di vita nuovo, che consenta di 
superare i consumi, talvolta eccessivi, di oggi che ci portano a sprecare molto di quello che abbiamo. Ogni 
anno nel mondo vengono sprecate circa 1,3 miliardi di tonnellate di cibo per cause legate in buona parte alle 
non corrette abitudini di consumo di milioni di persone, singoli e famiglie, che invece possono fare la 
differenza adottando stili di consumo responsabili.  
Serve che tutti noi, ragazzi e adulti, nella nostra comunità prestiamo maggior attenzione all'uso del cibo che 
non deve essere sprecato mai, tanto meno in questo momento difficile come quello che stiamo vivendo. Da 
qui, la scelta di avviare azioni di sensibilizzazione sullo spreco alimentare fin da piccoli.  
Nei prossimi giorni saranno consegnate le food bag a tutti gli alunni e le alunne neoiscritti della scuola 
dell’infanzia, primaria e secondaria. 
 

 
LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Dott.ssa Federica Bonacchi 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993  
 


